
全国高専体育大会剣道競技　　体調管理チェックシート（大会後）
	　　高専　　　ｷｬﾝﾊﾟｽ
	氏 名
	




	参加種別
	選手 　監督・コーチ 　マネージャ 　審判員 　大会役員 　大会スタッフ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


該当する区分を○で囲んでください
	日　付
	曜日
	朝体温
	感染疑い症状
（発熱、咳、喉の痛み、倦怠感、味覚嗅覚異常などを具体的に記入）
	その他

	１２月 ２０日
	月
	　　　　℃
	
	

	１２月 ２１日
	火
	℃
	
	

	１２月 ２２日
	水
	℃
	
	

	１２月 ２３日
	木
	℃
	
	

	１２月 ２４日
	金
	℃
	
	

	１２月 ２５日
	土
	℃
	
	

	１２月 ２６日
	日
	℃
	
	

	１２月 ２７日
	月
	℃
	
	

	１２月 ２８日
	火
	℃
	
	

	１２月 ２９日
	水
	℃
	
	

	１２月 ３０日
	木
	℃
	
	

	[bookmark: _GoBack]１２月 ３１日
	金
	℃
	
	

	　１月　１ 日
	土
	℃
	
	

	　１月　２ 日
	日
	℃
	
	



※ 発熱は、37.5℃以上を目安としますが、ご自身の平熱と照らし合わせて適宜判断してください。
※ 大会後2週間は健康状態を記録し、この体調管理シートを各校で保管してください。
　 大会事務局等より資料の提出を求められた場合には速やかにご対応願います。
